
íàì, âñåêè òèéíåéäæúð èñêà äà áúäå ñèëåí è
çíà÷èì, äà ñå ÷óâñòâà ïðèåò. Îñîáåíî êîãàòî

âèæäà, ÷å ðåàëíî òðÿáâà äà íàïðàâè "íåùî", çà äà áúäå
ïðèçíàò. 

Ìèíà âðåìåòî, â êîåòî ñà òè áèëè äîñòàòú÷íè ãðè-
æèòå íà ìàìà, òàòè, áàáà è äÿäî. Îáè÷àò òå, óãàæäàò
òè - ñóïåð! Ñåãà îáà÷å òðÿáâà äà äîêàæåø êîé ñè,
èíà÷å îñòàâàø èçâúí èãðàòà, à äà áúäåø îòõâúðëåí îò
ñâîèòå âðúñòíèöè å íåïîíîñèìî ïðåæèâÿâàíå.

È åòî, çàïî÷âà áîðáàòà. Íÿêîé ñå îïèòâà äà ñå äî-
êàæå ñ áëÿñêàâ óì, äðóã ñúñ ñèëîâè ìåòîäè, òðåòè ñ
îðèãèíàëíîñò, ÷åòâúðòè, êàòî ïðåñòúïâà ðàìêèòå íà
îáùåñòâåíèòå íîðìè è ò. í. Âñåêè èçáèðà íåùî, êîåòî
å âàëèäíî çà íåãîâîòî îáêðúæåíèå.

Â öÿëàòà òàçè "åïîïåÿ" ñå îôîðìÿ åäíî ìíåíèå:
íîâîòî ïîêîëåíèå èìà íîâè ðàçáèðàíèÿ çà æèâîòà,
íîâè íóæäè - òîâà å ñâÿò, êîéòî íå å äîñòúïåí çà ïî-
âúçðàñòíèòå. Ìëàäèÿò ÷îâåê äíåñ ñå èçïðàâÿ ïðåä
ïðîáëåìè, íåâèæäàíè äîñåãà. Íî ôàêòè÷åñêè íå å òà-
êà - â êíèãàòà Åêëèñèàñò 1:9-10  ïèøå: "Êàêâîòî å

ñòàíàëî, òîâà å, êîåòî ùå ñòàíå; êàêâîòî å áèëî
èçâúðøåíî, òîâà å, êîåòî ùå ñå èçâúðøè; è íÿìà íèùî
íîâî ïîä ñëúíöåòî. Èìà ëè íåùî, çà êîåòî äà ñå êàæå:
Âèæ, òîâà å íîâî! Òî âå÷å å ñòàíàëî ïðåç âåêîâåòå,
êîèòî ñà áèëè ïðåäè íàñ." ×îâåêúò å åäèí è ñúù - ïðå-
äè 3000 ãîäèíè è äíåñ, êàêâèòî äóøåâíè ïðîáëåìè å
èìàë òîãàâà, òàêèâà ñà è â íàñòîÿùåòî. È àêî ñè ìèñ-
ëèø, ÷å íèêîé íèêîãà  íå å ïðåæèâÿâàë òîâà, êîåòî òè
è òâîèòå âðúñòíèöè èçïèòâàò, ïðîñòî ãðåøèø. 

Èìà ñàìî åäèí ñâåñòåí íà÷èí äà ïîñòèãíåø ïðèç-
íàíèå, óâàæåíèå è ïðèåìàíå, êîéòî å ñúñ ñðîê íà
ãîäíîñò "äî âå÷íîñòòà": "Ñìèðÿâàéòå ñå ïðåä Ãîñïîäà è
Òîé ùå âè âúçäèãà" (ßê.4:10). Òîâà ãî ïèøå â
Áèáëèÿòà. Êíèãà, â êîÿòî ñà îïèñàíè ñúäáèòå íà ìíî-
ãî ðàçëè÷íè õîðà:  åäíèòå ñà íàäóòè, ãîðäè è…
ñâúðøâàò â äîñòà îêàÿíî ñúñòîÿíèå. Äðóãèòå ÷ðåç
ñìèðåíèå ïðåä Áîãà ñà äîñòîéíè ìúæå è æåíè,  èçäèã-
íàòè îò ïîêîëåíèÿòà êàòî îáðàçöè, ïðèìåðè çà ïîäðà-
æàíèå. Ìîæåø äà ãî ïðîâåðèø. Íàïðèìåð èñòîðèÿòà
çà öàð Äàâèä, îïèñàíà â êíèãèòå  I, II è III Öàðå.

Íàé-âåðîÿòíî, êàòî ÷óåø çà ñìèðåíèå, ñè ïðåäñòà-



âÿø ìàëîäóøèå, ïðèìèðåíèå, ñëàáîñò, áåçëè÷èå,
ñòðàõ è ò.í. Ìîæå áè òîâà ðàçáèðàíå ñå äúëæè íà êóë-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîòî íàñëåäñòâî èëè íà "ìàòðèöàòà",
â êîÿòî âèðååø. Çà ñúæàëåíèå òàêà è ñòàâà ñ íÿêîè,
êîèòî ïðèåìàò ïîçèöèÿòà íà ñìèðåíèå ïðåä äðóãè
õîðà, à ñðåùó Áîãà ñå èçïðàâÿò.

Íî êîé å ÷îâåêúò, çà äà ñå ñòðàõóâàø îò íåãî? Âèæ
êàêâî ãîâîðè Áîã â êíèãà Èñàÿ 51:12-13: "Àç, Àç ñúì,
Êîéòî âè óòåøàâàì. Êîé ñè òè, ÷å ñå áîèø îò ñìúðòåí
÷îâåê è îò ÷îâåøêè ñèí, êîéòî ùå ñòàíå êàòî òðåâà, à
ñè çàáðàâèë Ãîñïîäà, Ñúçäàòåëÿ ñè, Êîéòî ðàçïðîñòðÿ
íåáåòî è îñíîâà çåìÿòà; è íåïðåñòàííî âñåêè äåí ñå
áîèø îò ÿðîñòòà íà ïðèòåñíèòåëÿ…"

Êàòî ãîâîðèì çà ñìèðåíèå, âàæíî å äà ðàçãðàíè-
÷àâàìå íåùàòà. Áèáëèÿòà íè ãîâîðè äà ñå ñìèðÿâàìå
ïðåä Áîãà,  íå ïðåä ÷îâåöè. Äà ïðèçíàåø àâòîðèòåòà
íà Áîãà â òâîÿ æèâîò. Äà ïðèçíàåø, ÷å áåç Íåãîâàòà
ïîìîù íå ìîæåø äà ðàçðåøèø äóøåâíèòå ñè ïðîáëå-
ìè. Äà ïðèçíàåø, ÷å áåç Íåãî ñè åäíî ãîëÿìî íèùî.   

Àêî ñè äàäåø ñìåòêà, ÷å Ñèíúò Ìó Èèñóñ Õðèñòîñ
å óìðÿë íà êðúñòà, çà äà òè ïîìîãíå, àêî ñå ñìèðèø,
ïðèåìåø Íåãîâàòà ïîìîù è ïðîäúëæàâàø äà ñå
ñìèðÿâàø ïðåä Íåãî âñåêè äåí, ðåçóëòàòúò íÿìà äà òå
ðàçî÷àðîâà. ×ðåç òîâà ñìèðåíèå òè äàâàø ñâîáîäà íà
Áîãà äà äåéñòâà â òâîÿ æèâîò. È áúäè ñèãóðåí - Òîé
èñêà ñàìî äîáðî çà òåá.

×ðåç ñìèðåíèåòî ÷îâåê îñúçíàâà ñâîåòî èñòèíñêî
ïîëîæåíèå. Âñåêè, êîéòî ñå ïåð÷è ñúñ ñâîÿòà ãîðäîñò
è ñàìî÷óâñòâèå, èçãëåæäà íåâåðîÿòíî ãëóïàâî. Çàùîòî
íÿìà ñúâúðøåíè õîðà. Äà ñå íàäóâàø ïðåä äðóãèòå, à
äúëáîêî â ñåáå ñè äà âèæäàø ñâîÿòà ñëàáîñò - òîâà å
ãëóïàâà èãðà. È çà äà íå èçïàäàø â íåëåïè ñèòóàöèè,
òðÿáâà äà ïîäðåäèø íÿêîè íåùà.

È òàêà, èñêðåíîòî ñìèðåíèå ïðåä Áîãà ùå òè äàäå
ÿñíî ðàçáèðàíå çà ñàìèÿ òåá.  Êàòî âèäèø ÿñíî êîé ñè,
ùå îáè÷àø è ïðèåìàø îêîëíèòå ñ òåõíèòå íåñúâúð-
øåíñòâà, êàêòî ãî íàïðàâè Õðèñòîñ çà òåá. Ùå ñè
ïðèçíàò è òúðñåí ÷îâåê íå çàùîòî ëàìòèø çà âëèÿíèå
è âëàñò, à çàùîòî ñå äúðæèø ñ ëþáîâ è óâàæåíèå êúì
äðóãèòå.  Äîêàòî ãîðäîñòòà è âèñîêîìåðèåòî ñàìî
ðàçäàëå÷àâàò õîðàòà. Òîâà å ìàñêà, êîÿòî ñëàãàò
ñòðàõëèâèòå. Òåçè, êîèòî ñå áîÿò, ÷å íÿêîé ùå ðàçáåðå
êîëêî ìíîãî íåäîñòàòúöè èìàò. 

Èìà è îùå íåùî - åäíî êà÷åñòâî, íåîáõîäèìîñòòà
îò êîåòî íå ìîæå äà îòðå÷å íèêîé, êîãàòî ñòàâà âúï-
ðîñ çà ïðèçíàíèå è çíà÷èìîñò. Èìàì ïðåäâèä
ìúæåñòâåíîñòòà. Êàê ñå ïîñòèãà òÿ? 

Ñïîðåä íÿêîé ìúæåñòâåíîñò å äà óìååø äà ñå÷åø
äúðâà è äà ÿçäèø êîí, êàêòî å â åäíà îò ðåêëàìèòå.
Ñïîðåä äðóãè - äà îïèòàø îò "çàáðàíåíèÿ ïëîä" (äðîãà,
àëêîõîë è ò.í.) ñ èäåÿòà, ÷å ñè ñèëåí äà ñå îòêàæåø,
àêî íå òè õàðåñâà, êîãàòî ïîæåëàåø. Òðåòè ïúê ìèñ-
ëÿò, ÷å âàæíîòî å äà ñå íàäóâàø êàòî ïóÿê è äà
òâîðèø ñ þìðóöè "ïðîèçâåäåíèå íà èçêóñòâîòî" âúðõó
íå÷èå ëèöå.

Íî êîéòî èçáåðå òåçè ïúòèùà ïî íÿêîå âðåìå íå-
ìèíóåìî çàãàçâà. Òîâà ëè å ìúæåñòâåíîñòòà? Ìàé
íåùî íàêóöâà? 

Ñòàáèëåí îáðàçåö çà èñòèíñêà ìúæåñòâåíîñò ìî-
æåø äà íàìåðèø â Áèáëèÿòà. Õðèñòîñ å òîçè äîñòîåí
îáðàçåö çà ïîäðàæàíèå. Îò Íåãî ìîæå äà ñå ïîó÷è
âñåêè òèéíåéäæúð. Âèæòå êàê ñå äúðæè. Íèêîãà íå
ïðåäèçâèêâà êîãîòî è äà áèëî, íî è íå ñå îñòàâÿ  õîðà-
òà äà ñè ìèñëÿò, ÷å ìîãàò äà Ãî èçïîëçâàò.

Âúðõúò íà èñòèíñêàòà ìúæåñòâåíîñò å äåëîòî,
êîåòî Òîé èçâúðøâà íà êðúñòà. Õîðàòà ñå îêàçâàò
ñëàáè ïîðàäè ãðåõà. Àêî íå áåøå Òîé, âñåêè ùåøå äà
çàãèíå, "çàùîòî çàïëàòàòà íà ãðåõà å ñìúðò" ( Ðèìë.
6:23)".  Òîâà å äà çàùèòèø ñëàáèÿ, êàòî æåðòâàø ñåáå
ñè. Õðèñòîñ èìà äîñòàòú÷íî ñèëà, çà äà ïîâàëè âñåêè,
êîéòî ñå èçïðàâè ñðåùó Íåãî. Òåçè, êîèòî èäâàò äà Ãî
õâàíàò, ñà õèëàâè è ñìåøíè ïðåä Íåãî. Òå ïàäàò íà
çåìÿòà ñàìî îò äâå Íåãîâè äóìè: "Àç ñúì" (Éîàí 18:6).
Õðèñòîñ íå ñå êðèå çàä Ñâîèòå ó÷åíèöè è íå ñå îïèòâà
äà áÿãà, à äîáðîâîëíî ñå îñòàâÿ â ðúöåòå íà âîéíèöåòå,
çàùîòî çíàå, ÷å ñàìî òàêà ùå ñïàñè õîðàòà.

Êúäå å Íåãîâàòà òàéíà? Òîé å ñìèðåí ïðåä Ñâîÿ
Îòåö.  

Èçâîäúò å: ñàìî ÷ðåç äúëáîêî ñìèðåíèå ïðåä Áîãà
ùå èçãðàäèø ó ñåáå ñè ìúæåñòâåíîñò. Äúëúã ïðîöåñ å,
íî ñè ñòðóâà. Èçãëåæäà êàòî ïàðàäîêñ, îáà÷å å
ñèãóðíî. Òîâà å íà÷èíúò, ïî êîéòî äåéñòâà Áîã.

Èìà è åäèí õóáàâ áàðîìåòúð çà òîâà êà÷åñòâî:
íàìèðàø ëè äîñòàòú÷íî ñèëè è âîëÿ äà ñå ïðåáîðèø
ñúñ ñîáñòâåíàòà ñè ãîðäîñò? 

Òîâà, êîåòî íàðè÷àìå ìúæåñòâåíîñò, íå çàñÿãà
ñàìî ãîñïîäàòà, à è äàìèòå.

Òàêúâ å ïúòÿò çà ôîðìèðàíå íà äîñòîéíè è ñèëíè
ìúæå è æåíè. 

Äîêàòî ïèøà òåçè ðåäîâå, íå ñå ÷óâñòâàì íà âúðõà
â òîâà îòíîøåíèå, íî ñúì ñèãóðåí, ÷å òîçè îðèåíòèð å
òî÷åí. Óâåðèõ ñå ëè÷íî. 

Âçåìè çà ïðèìåð Õðèñòîñ è áúäè
óâåðåí, Òîé ãàðàíòèðà.

Èñòèíñêè ñèëíà ëè÷íîñò ñå
èçãðàæäà ñàìî ÷ðåç ñìèðåíèå ïðåä
Áîãà.

Âèæ ñàì!


